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Biodynamischer Tanz

Biodynamic Dance
eine Reise zu Dir und Deiner Kraft

• für Frauen und Männer, die Raum und Ruhe für tänzerisches Experimentieren
suchen

• ihre Lust auf Tanzen erleben wollen, ohne eine bestimmte Technik erst lernen zu
müssen

• neugierig auf ihre Innere Tänzerin und ihren Inneren Tänzer sind
• mit anderen Frauen und Männern gemeinsam tanzen wollen
• die Wahrnehmung ihres Körpers und ihr Körpergefühl verbessern wollen
• neue Beweglichkeit und neue Perspektiven entdecken möchten

Kursangebote auf Anfrage
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